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Té jetosh prané njé rruge, hekurudhe ose aeroporti mund té jeté mé shumé se thjesht njé shgetésim
- t8 paktén njé né pesé njeréz né Bashkimin Europian (BE) jané té ekspozuar ndaj niveleve afatgjaté
té zhurmés gé konsiderohen té démshme pér shéndetin e tyre. Céshtjet shéndetésore gé lidhen me
kéto ekspozime pérfshijné bezdi, shgetésim té gjumit dhe ¢éshtje kardiovaskulare dhe metabolike.
Mund té ndikojé gjithashtu né aftésiné e fémijéve pér té mésuar.

Né shumé qytete, mé shumé se gjysma e popullsisé éshté e ekspozuar ndaj niveleve té zhurmés sé
rrugéve mbi normat e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér periudhén dité-mbrémje-naté.
Shumé njeréz jané gjithashtu té prekur nga zhurma nga avionét dhe hekurudhat. Megjithése
zhurma nga hekurudhat dhe avionét ka njé ndikim shumé mé té ulét pér sa i pérket popullsisé sé
pérgjithshme, té dyja jané burime té réndésishme té ndotjes akustike lokale.

Duke pasur parasysh ndikimet negative té€ zhurmeés né njé pjesé té madhe té popullsisé sé Evropés,
zhurma mjedisore éshté béré njé shqetésim i réndésishém pér qytetarét dhe politikébérésit. Ndotja
akustike ndikon edhe né jetén e egér. Mund té shkaktojé probleme té ndryshme fizike dhe té sjelljes
tek kafshét dhe té rrisé stresin e tyre.

Reduktimi i zhurmés éshté njé objektiv kyc sipas Planit té Veprimit pér Zero Ndotje té BE-sé dhe
Direktivés sé Zhurmés Mjedisore.

Nivelet e zhurmés sé krijuar nga burimet e transportit jané pérgjithésisht shumé té uléta pér té
shkaktuar déme biologjike né vesh; megjithaté, éshté vértetuar miré se ekspozimi afatgjaté ndaj
zhurmés mbi nivele té caktuara mund té ¢ojé né efekte shéndetésore jodégjimore si bezdi,
shgetésim i gjumit, efekte negative né sistemin kardiovaskular dhe metabolik dhe démtim te
fémijét.

Zvogeélimi i ndikimeve negative té ekspozimit ndaj zhurmés mjedisore éshté njé objektiv ky¢ né
planin e veprimit t&¢ BE-sé pér ndotjen zero, i cili synon té reduktojé numrin e njerézve té
shqetésuar kronikisht nga zhurma gé vjen nga transporti.



Ndotja nga zhurmat

Ndotja akustike, éshté zhurma e padéshiruar ose e tepruar qé mund té keté efekte té démshme
né shéndetin e njeriut, jetén e egér dhe cilésiné e mjedisit. Ndotja akustike gjenerohet
zakonisht né ambientet e brendshme té objekteve industriale dhe disa vendeve té tjera té
punés, por vjen gjithashtu nga transporti rrugor, hekurudhor, ajror dhe nga aktivitetet e
ndértimit né natyré.

Burimet e zhurmave

Burimi i1 zhurmés sé jashtme né
mbaré botén shkaktohet kryesisht
nga makinat, transporti dhe sistemet
e pérhapjes.

Planifikimi i dobét urban mund té
shkaktojé shpérbérje ose ndotje
akustike, ndértesat industriale dhe
rezidenciale krah pér krah mund té
rezultojné né ndotje akustike né
zonat e banuara.

Disa nga burimet Kkryesore té
zhurmés né zonat e banuara
pérfshijné muzikén me zé té larté,
transportin  (trafikun, hekurudhat,
aeroplanét, sirenat e automjeteve
etj.), mirémbajtien e Iéndinés,
ndértimin, gjeneratorét elektriké,
shpérthimet dhe njerézit.

AGJENCIA KOMBETARE E MJEDISIT



Efektet e zhurmave né shéndet

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj zhurmave shkakton

4 EFFECTS OF impakt né shéndet si: Probleme me dégjimin, inflamacion
NOISE POLLUTION i trurit, humor i keq, imuniteti i dobét, mungesé
pérgendrimi, probleme me gjumin. Nga njé studim i kryer

né Tirané me 300 té intervistuar mbi 98% e té

h g intervistuaréve konfirmojné se ndihen té shgetésuar nga

: - ekspozimi ndaj zhurmés dhe 85.8% e té intervistuarve

noreased stress Nervasity

shprehen se kané shfaqur shgetésime shéndetésore nga

zhurmat. Gjaté natés, zhurma mjedisore duke filluar né

nivelet LAeq né 45 dB mund té shkaktojé efekte negative

Q né gjumeé té tilla si lévizjet e trupit, zgjimet, shqetésimet,

: si dhe efektet né sistemin kardiovaskular gé béhen té

Sl dukshme mbi 55 dB. Ndotja nga zhurmat né nivel té larté

A Sty mund t& shkaktojé humbjen e dégjimit qofté pér njé kohé

té shkurtér apo edhe pér téré jetén. Zhurmat e

[ ol padéshirueshme rritin presionin, shkaktojné lodhje, ulin
gjumin, rritin stresin dhe pengojné pérgéndrimin.

Shkaktojné probleme psikologjike (agresivitet, padurueshméri) dhe frenim né shpejtésiné e
komunikimit. Sjellin ndryshime né sistemin hormonal dhe imunitar si dhe ndikojné negativisht né
aparatin tretés.Personat e ekspozuar ndaj niveleve té larta t& zhurmés né puné shfaqgin ulje té
ndjeshmérisé sé dégjimit krahasuar me kolegét e tyre jo-ekspozuar.Nivelet e larta té zhurmés mund
té rezultojné né efekte kardiovaskulare dhe ekspozimi ndaj niveleve té larta gjaté njé periudhe té
vetme teté-oréshe shkakton njé rritje statistikore né presionin e gjakut prej pesé deri né dhjeté piké
dhe njé rritje té nivelit té stresit, dhe vazoknstruksion duke guar né rritjen e presionit té gjakut, si
dhe pér rritjen e incidencés sé sémundjes sé arteries koronare

Si mund té mbrohemi?

# Pas njé géndrimi né ambient me nivel t& larté zhurme duhet kaluar né njé ambient larg
zhurmave

# Njé nga masat mé eko-migésore pér té reduktuar nivelin e ndotjes éshté sigurimi i
hapésirave té mbjella me pemé midis zonave té banuara dhe rrugés kryesore.

# Né industri duhet t& keté program mbrojtés ndaj zhurmés, té pérdorin tapa veshi, kufje gjaté
punés, dhe té pércaktohen vendet e pushimit pa zhurmé.

# Té& béhet izolimi i makinave gé prodhojné zhurmé dhe ripértéritja e teknologjisé né
vazhdim

# Pgr trafikun duhet gé sipérfagja e rrugés té shtrohet me material qé zbut rrugén (asfalt
poroz).

# Té& zbatohen kriteret né ndértim, larg gendrave té banuara, me amortizim t& miré me orare
té pércaktuara



Efektet e zhurmave né biodiversitet

Ndotja akustike mund té keté njé ndikim té madh né mjedis. Njé ekosistem qgé ilustron efektet e
ashpra té ndotjes akustike éshté jeta detare. Jeta nén ujé natyrisht mund té jeté mjaft e zhurmshme.
Grimcat e ujit jané mé té dendura se grimcat e ajrit, késhtu gé zéri udhéton mé shpejt. Me kalimin
e kohés, krijesat detare jané pérshtatur pér té pérdorur zérin si njé ményré pér té komunikuar me
njéri-tjetrin. Zhurmat nénujore gé shkaktohen jo vetém nga transporti detar, por edhe nga drejtuesit
e shtyllave, hidrolokatorét, testet sizmike ose fermat me eré jané ndotés té réndésishém detar.
Zhurma mund té jeté vecanérisht problematike pér organizmat detaré

Njé nga burimet kryesore té zhurmés éshté trafiku, i cili pérbén 80% té ndikimit mjedisor té
zhurmés. Zhurma e trafikut mund té shkaktojé probleme pér kafshét kur frekuencat pengojné
transmetimin e informacionit midis kafshéve. Ndotja akustike mund té shkaktojé shumé probleme,
Si¢ jané sjelljet mé té larta kundér grabitgaréve aty ku nuk éshté e nevojshme, stresi i shtuar dhe
ndryshimi i vokalizimit té specieve. Mund té zvogélojé gjithashtu efikasitetin e kérkimit té
ushgimit, ndryshimet né sistemet riprodhuese si tek zogjté dhe shumé mé tepér. Organizata
Botérore e Shéndetésisé ka deklaruar se zhurma éshté ndér format mé té démshme té ndotjes,
vecanérisht pér kafshét pér shkak té ndikimit té saj té réndésishém. Déshmité e ndikimit té€ ndotjes
akustike né ekosisteme po rriten gjithashtu, si ulja e pranisé sé zogjve kéngétaré né qytete.

Niveli i zhurmave né vendin toné

Né vendin toné shkaktari kryesor i emetimit té zhurmave éshté trafiku rrugor. Gjithashtu dhe
lokalet gjenerojné zhurma si ditén ashtu dhe natén.

Bazuar mbi té dhénat e monitorimit gjaté vitit 2023 né qytetet Tirané Shkodér Vloré, Lezhé, Kukés,
Korcé, Pogradec, Berat, Sarandé, Gjirokastér dhe Fier, niveli i zhurmave tejkalon vlerat limite pér
periudhén e dités (55 dB) dhe té natés (45 dB) né té gjitha qytetet e monitoruara.

Niveli mé i larté i zhurmave né periudhén e dités éshté vlerésuar né gytetin Tiranés ku kemi
tejkalim té& normés né masén 17.9 %, Shkodér 15.01%, Vlorés 14.18%. Nivelet mé té uléta jané
monitoruar né qytetet e Kukésit, Pogradecit dhe Beratit.

Pér periudhén e natés, niveli mé i larté &shté monitoruar né qytetin e Vlorés ku kemi tejkalim té
normés me 21.75 %, Tiranés me 21.15 % dhe Shkodrés me 18.57 % dhe nivelet mé té uléta jané
monitoruar né qytetet e Kukésit, Pogradecit dhe Korgés.

Qyteti i Kukaésit ka nivelin me té ulét té zhurmave si pér periudhén e dités ashtu edhe té natés.

Ndikimi kryesor né rritjen e nivelit t&¢ zhurmave né qytetet e monitoruara éshté vlerésuar fluksi i
madh i automjeteve. Gjendja motorike e automjeteve né garkullim dhe mosha e vjetér e tyre, sjellin
uljen e parametrave optimale té certifikatés teknike té automjetit, lidhur me emetimin e zhurmés,
borité e automjeteve ku drejtuesit e té ciléve u bien pa kriter.




Cfaré duhet béré pér zvogélimin e nivelit té zhurmés né komunitetin urban?

Sigurimi i brezit mbrojtés té gjelbér dhe hapésirave té mbjella me pemé midis zonave té
banuara dhe rrugés kryesore, si njé nga masat mé ekomiqésore pér té reduktuar nivelin e
ndotjes.

Té pércaktohen me rregullore distancat midis rrugéve (sipas klasifikimit té tyre) dhe
banesave.

Té béhen pérpjekje pér zvogélimin e zhurmés, gé né projektimin e ndértimeve te reja, ku
orientimi i dhomave té gjumit té jené né anén e geté té banesés.

Zbatimi i rregulloreve ligjore pér ndalimin e pérdorimit té borive té automieteve pa patur
asnjé shkak emergjent.

Té sigurohet kontrolli periodik i mjeteve té transportit gé gjenerojné zhurmé.

Té parashikohen ndérhyrjet né sinjalistikén rrugore, ku té pérfshihen né té sinjalet gé lidhen
me zhurmat si dhe vendosjen e tyre né pika té caktuara.

Ndalimi i pérdorimit t& muzikés né ambientet festive duke ulur volumin e muzikés dhe
hegjen e altoparlantéve publike, dégjimi i muzikés me kufje mbasé orés 23:00 té mbrémjes
né ambientet festive (masé e aplikuar né vendet e BE dhe SHBA).

Pérdorimi i kufjeve pér izolimin e zhurmave pér punétorét gé jané vazhdimisht té
ekspozuar né puné ndaj zhurmave té ndryshme.

Edukimi dhe ndérgjegjésimi i publikut
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