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Ndikimi I aktivitetit njerézor mbi ajrin




Cilésia e ajrit éshté njé ndér céshtjet mé
kritike mjedisore me interes pér popullatén.
Deri disa vite mé paré, né fakt, ndotja e ajrit
mund té konsiderohej njé problem i
kufizuar né gendrat me t€ médha urbane,
ndérsa tani, nga banorét e qyteteve té
médha, perceptohet si njé problem i
pérhapur, pér shkak té nivelit té larté té
ndotésve gé ndodhin si gjaté muajve té
dimrit (grimcat e imta, oksidet e azotit) dhe
niveleve té larta té ozonit, vecanérisht né
veré, kur reagimet atmosferike jané
katalizuar né ményré mé efikase.

Treguesit kryesoré té cilésisé sé ajrit urban
gé monitorohen né vendin toné jané: PMyo,
PM2s, NO2, SO, Oz CO dhe BTEX
(benzen).




1. Aktivitetet njerézore qé ndikojné né ndotjen e ajrit

Transporti rrugor éshté njé burim kryesor i shumé ndotésve té ajrit, né vecanti né zonat urbane.
Dendésia e trafikut, mosha mesatare e automjeteve, si dhe mungesa e kontrollit té shkarkimeve té
gazta nga automjetet, cojné né rritjen e shkarkimeve duke reduktuar cilésiné e ajrit t¢ mjedisit.
Ndotja e ajrit e shkaktuar nga automjetet &shté domethénése né zonat me shumé trafik né Shqipéri.
Bllokimet nga trafiku pér shkak té menaxhimit joeficent té tij rrisin shkarkimin e kétyre ndotésve.

Shkarkimet industriale kontribuojné né ményré té konsiderueshme né ndotjen e ajrit. Vend-
depozitimet e krijuara nga aktivitetet t&¢ méparshme dhe té tanishme industriale, mund té
kontribuojné gjithashtu, né shkarkimet dhe formimin e grimcave pezull.

Ndotja _nga aktivitetet bujgésore ndikon negativisht né cilésiné e ajrit. Kimikatet dhe
nénproduktet e agroindustrisé jané shumé té démshme ndaj mjedisit natyror dhe gjithashtu, mund
té pérbéjné njé problem edhe pér njerézit. Pesticidet e pérdorura pér té vraré insektet gé ushgehen
me té korra, mund té shkaktojné njé dém té madh né mjedis, nése nuk pérdoren né ményrén e
duhur. Shkarkimet nga pérdorimi i karburanteve nga traktorét dhe pajisje té tjera té fermave té
pérdorura né bujgési gjithashtu kontribuojné né ndotjen e ajrit.

Aktivitetet ndértuese jané kontribuesit kryesor né pérgendrimin e larté té grimcave né ajér. Né
zonat e ndértimit, pérvec aktiviteteve ndértimore gé natyrisht kané kontributin e tyre, njé
kontribues i réndésishém mund té jeté edhe trafiku, rrugét dhe zonat e pasistemuara.

Rritja e sasisé sé mbetjeve urbane dhe djegia e pakontrolluar e mbetjeve shtépiake pérbén njé
burim té réndésishém té emetimit té pluhurave, dioksinave dhe furaneve. Zjarret e pakontrolluara
ne mbetjet e depozituara né vendgrumbullime ilegale pérbé&jné burim ndotje dhe shkaktojné
probleme né zonat e banuara né aférsi té tyre.

2. Ndikimet shéndetésore té ndotésve kryesoré té ajrit

Ndotja e ajrit pérvec se éshté shkaku kryesor i ndryshimeve klimatike né boté, cilésohet si rreziku
i vetém mé i madh pér “shéndetin mjedisor dhe éshté pérgjegjése pér vdekjet dhe sémundjet e
parakohshme. Sémundjet e zemrés dhe goditjet né tru jané arsyet mé té zakonshme té vdekjeve té
parakohshme gé i atribuohen ndotjes sé ajrit, t€ ndjekura nga sémundjet e mushkérive dhe kanceri
i mushkérive. Tendenca e l8vizjes sé popullsisé dhe urbanizimi jané faktoré qé kané ndikim negativ
né zvogeélimin e pérgendrimit t& ndotésve né ajér, pér rrjedhojé dhe né shéndet. Njé popullsi e
moshuar &shté mé e ndjeshme ndaj ndotjes sé ajrit. Po ashtu, pérgéndrim mé i larté urban, zakonisht
nénkupton ekspozim mé té larté té popullésisé ndaj pérgendrimeve té PMys, té cilat priren té jené
mé té larta né qytete. Prania e PM.s né ajér paragitet si faktor risku me ndikim né vdekjet e
parakohéshme dhe vitet-jeté té humbura. Sipas OKB-sé ndotja e ajrit fajésohet pér 7 milioné
vdekje té parakohshme né té gjithé botén ¢do vit. Organizata Botérore e Shéndetésisé vleréson se
ekspozimi mesatar i njé personi né Shqipéri ndaj grimcave té imta éshté 3.8 heré mé i larté se
norma e rekomanduar.



Ndotja e grimcave té imta éshté njé faktor i réndésishém né vdekjet e shkaktuara nga diabeti i tipit
2, sémundjet pulmonare, kanceri i trakesé, bronkeve dhe mushkérive, goditjet né tru, sémundjet
ishemike té zemrés, infeksionet e rrugéve té poshtme té frymémarrjes dhe ¢rregullimet neonatale.
Duke u bazuar né Planin e Veprimit pér Zero Ndotje, t&¢ Marréveshjes sé Gjelbér Evropiane,
Komisioni Evropian vendosi si objektiv pér vitin 2030, qé té zvogélojé me té paktén 55% numrin
e vdekjeve té parakohshme té shkaktuara nga PM;s krahasuar me nivelet e 2005-8s. Pér kété
géllim, Komisioni Evropian nxiti progesin e rishikimit té direktivave té cilésisé sé ajrit, me synimin
pér té pérafruar standardet e cilésisé sé ajrit me rekomandimet e OBSH-sé. Ky proges, synon
gjithashtu té forcojé kushtet e mbikéqgyrjes dhe zhvillimit té planeve pér cilésiné e ajrit pér t’i
ndihmuar autoritetet lokale té pérmirésojné cilésiné e ajrit.

=  Grimcat PM 10

Kjo ndotje shkaktohet kryesisht nga shkarkimet e automjeteve né rrugét me trafik té rénduar.
Ekspozim né terma afatshkurtér dhe afatgjaté mund té pérkegésojé sémundjet respiratore dhe
kardiovaskulare, si dhe rritjen e vdekshmériseé.

= NO:2 ( Dioksid Azoti )

Ndotja vjen nga proceset e djegies né ajér gé prodhojné okside azoti (NOx). Dyoksidi i azotit
(NO2) dhe monoksidi i azotit (NO) jané t€ dy okside azoti dhe té dy s€ bashku referohen si (NOx).
Transporti rrugor éshté burimi kryesor, i ndjekur nga sektori i industrisé.

Mund té shkaktojé inflamacion né rrugét e frymémarrjes dhe problem né funksionimin e
mushkeérive. Efektet e ekspozimit afatgjaté jané mé pak té sigurt se sa efektet e ekspozimit
afatshkurtér.

= SO:2 (Dioksid Squfuri)

Shkaktohet nga djegia e karburanteve qé pérmbajné squfur, si qymyri dhe vajra té réndé nga
rafinerité. Mund té shkaktojé inflamacion né rrugét e frymémarrjes dhe problem né funksionimin
e mushkérive.

= CO (monoksidi i karbonit)

Formohet nga djegia jo e ploté e karburanteve gé pérmbajné karbon. Burimi mé i madh éshté
transporti rrugor, gé sé bashku me djegien nga sektori shtépiak dhe industrial, konsiderohen si
kontribues kryesoré. Shkakton démtime té rénda né shéndet, duke reduktuar shpérndarjen e
oksigjenit né gjak, né organet e trupit (si zemra dhe truri) dhe né indet.

=  Benzeni

Shkaktohet kryesisht nga djegiet shtépiake, si dhe nga transporti rrugor. Ekspozimi i njerézve ndaj
benzenit éshté i lidhur me njé séré sémundjesh dhe efektesh né shéndet, akute dhe afatgjata,
pérfshiré kancerin. Benzeni éshté shumé i avullueshém dhe ekspozimi mé i madh éshté népérmjet
frymémarrjes.



3. Kontribuesit dhe ndotésit kryesor té ajrit né vendin toné

Sipas inventarit té shkarkimeve né ajér, kontribuesi kryesor i shkarkimeve té SOx, NOx, PM2s dhe
Pb é&shté prodhimi i mineraleve jo-metalike. Burimet rezidenciale /stacionare jané kontribuesit e
shkarkimeve té PM1o, komponimeve organike te avullueshme pa metanin, CO, PAH, Cd dhe
dioksinat. Bujgésia éshté kontribues pér shkarkimet e NHa.

Ndotésit e ajrit urban né Shqipéri gé tejkalojné vlerat limite té legjislacionit toné dhe té Bashkimit
Europian jané PMz1o dhe PM2s. Bazuar ne monitorimin e ajrit urban pér vitin 2023, vlerat mé té
larta té PM1o dhe PM2 5 jané né qytetin e Korcés vetém né periudhén e dimrit si rezultat i pérdorimit
té 1éndéve fosile ose drurit pér ngrohjen e banesave dhe né Tirané si rezultat i trafikut té larté té
automjeteve rrugore.

4. Veprimet pér reduktimin e ndotjes se ajrit:
Pér té ulur ndotjen e ajrit ne Shqipéri sugjerohet:

+ Reduktimi i lévizjeve té panevojshme té tepruara me makina/lévizjet parazitare.

+ Inkurajimi i kalimit nga pérdorimi i automjeteve private drejt llojeve té tjera té udhétimit
dhe nxitjen e pérdorimit té transportit publik pér té reduktuar shkarkimet e automjeteve dhe
pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit.

+ Menaxhimi i trafikut mund té japé njé kontribut t& réndésishém pér té ndihmuar né
reduktimin e shkarkimeve té ndotésve nga automjetet, si pér shembull: skema gé ndalojné
ose pérjashtojné makina mé pak té pastra nga rrugé ose zona té vecanta, ose reduktojné
bllokimin nga trafiku rrugor duke zgjidhur probleme té parkimit, pasi kapaciteti i rrugéve
mund té rritet né ményré té konsiderueshme, né qofté se makinat e parkuara né ményré
ilegale dhe parkimi paralel i dyfishté do té reduktohej si dhe duke rritur numrin e vendeve
té disponueshme té parkimit.

+ Promovimi i pérdorimit té automjeteve me ndikim té ulét né mjedis (automjeteve elektrike)

dhe forcimi i rrjetit shpérndarés pér karikimin elektrik né té gjithé Shqipériné.

Sigurimi i karburantit me pérmbajtje té ulét té squfurit. Kontrolli i rregullt i testimit té

shkarkimeve té automjeteve pér té kufizuar dhe pér té reduktuar shkarkimet e grimcave

dhe ndotésve té tjeré té ajrit.

Firmat e ndértimit té kryejné largimin e mbetjeve, rregullimin dhe pastrimin e hapésirave

ku kryhen kéto ndértime.

Individi dhe komuniteti duhet té njohé efektet e démshme té ndotjes né shéndet, té reagojé

né pérmirésimin e gjendjes, si dhe té kérkojé té rriten sipérfaget e gjelbéra té qytetit.

Pérmirésimi i planifikimit urban dhe ndalimi i djegies né natyré, né vecanti né fushat e

ndértimit té materialeve té mbetura.

Né sektorin e bujqgésisé, kufizimi i aktiviteteve té djegies sé kashtés dhe drithérave né tokat

bujgésore, realizimi i instalimeve pér rikuperimin dhe ripérdorimin e biogazit nga bagétité,

reduktimi i emetimeve nga druté e zjarrit.
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5. Propozime mé té avancuara dhe inovative pér uljen e ndotjes sé ajrit né Shqipéri
1. Kullat pastruese té ajrit
Instalimi i kullave t¢ médha "Smog Free Tower" qé thithin ndotésit nga ajri dhe i filtrojné ato.
2. Asfalt gé pastron ajrin

Pérdorimi i asfaltit me veti fotokatalitike, i cili thith gazrat ndotés si NOx dhe i kthen né
substanca mé pak té démshme.

3. Droné gé monitorojné dhe pastrojné ajrin

Pérdorimi i dronéve pér té identifikuar burimet kryesore té ndotjes dhe pér té pastruar zonat e
ndotura duke c¢liruar molekula gé neutralizojné ndotésit.

4. Pyllézimi vertikal né ndértesa

Ndértimi i fasadave me bimési né ndértesa (si "Bosco Verticale™ né Milano). Kjo jo vetém qé
pérmiréson cilésiné e ajrit, por edhe ul temperaturat urbane.

5. Pérdorimi i algave pér pastrim té ajrit

Instalimi i "bioreaktoréve” me alga qé thithin CO2 dhe prodhojné oksigjen. Kéto panele mund té
vendosen né ndértesa apo né rrugé té ngarkuara me trafik.

6. Krijimi i rrugéve "inteligjente”

Asfalt i pajisur me sensoré gé monitorojné nivelin e ndotjes dhe nxisin trafikun alternativ pér té
shmangur zonat e mbingarkuara.

7. Mobileri urbane gé pastron ajrin

Krijimi i stacioneve té autobuséve, stolave, dhe ndricuesve publiké qé pérmbajné teknologji té
pastrimit té ajrit.

8. Mbulimi i ndértesave me bojé pastruese té ajrit

Pérdorimi i bojés fotokatalitike gé neutralizon gazrat ndotés kur bie drita e diellit mbi sipérfaget
e saj.

9. Shfrytézimi i inteligjencés artificiale (Al)

Zhvillimi i sistemeve té bazuara né Al pér té monitoruar dhe parashikuar ndotjen e ajrit, duke u
ofruar zgjidhje geverive dhe gytetaréve né kohé reale.



10. Programe qgé shpérblejné gytetarét pér reduktimin e ndotjes

Krijimi i aplikacioneve gé shpérblejné qytetarét me piké pér pérdorimin e bicikletave, transportit
publik, apo riciklimit. Pikét mund té pérdoren pér ulje né taksa ose shérbime publike.

11. Filtra magnetiké né oxhaget e shtépive dhe fabrikave
Instalimi i filtrave magnetiké pér té kapur grimcat ndotése para se té dalin né atmosferé.
12. Pyje té lévizshme

Vendosja e konteineréve té lévizshém me bimési gé mund té spostohen né zonat mé té ndotura
sipas nevojeés.

13. Trotuare ekologjike gé thithin ndotjen

Ndértimi i trotuareve me materiale speciale gé pérthithin gazrat ndotés dhe ndihmojné né uljen e
ndotjes.

14. Krijimi i “zonave t€ heshtura”

Zona ku ndalohet plotésisht trafiku dhe aktivitetet industriale pér té lejuar njé “ripértéritje”
natyrale té ajrit né até pjesé té qytetit.



Pérgatiti dhe publikoi:

Agjencia Kombétare e Mjedisit

Adresa: Rruga “Sami Frashéri” Nr. 4, Tirané;

Web: www.akm.gov.al



http://www.akm.gov.al/

